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*အွနလိ်ုင်းက ပုိအဆင်ေြပသည်



ကာကွယ်ေဆးများ သိ� မဟုတ် ေဆးထုိးကုသမ�
များတွင် ဓာတ်မတည့်၍ တံံ� �ြပနမ်�ြဖစ်သည့်
မှတ်တမ်းတစ်ခုခု
လက်�ိှတွင် COVID-19 ေ�ကာင့် ဖျားေနသည်/

သင့်တွင် COVID-19 ြဖစ်ခ့ဲပါက
အြခားကာကွယ်ေဆးများ မ�ကားေသးမီက ထုိး
ထားသည်
ေသွးထွက်လွနသ်ည့် ေရာဂါ�ိှသည် သိ� မဟုတ်
ေသွးကျေဲဆးများ ေသာက်ေနသည်

အမည်၊ ေမွးေန ့၊ လိပ်စာ၊ အီးေမးလ်လိပ်စာ (�ိှ
ပါက)၊ ဖုနး်နပံါတ်

ရက်ချနိး်စီစ�်ပါ

ေမးြမနး်သည့် ေမးခွနး်များ-

သင်လုိအပ်သည်မှာ-

စာရင်းသွင်းနည်း ဗီဒီယုိ�ကည့်ရန”် လင့်ခ်
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လက်�ိှတွင် ကာကွယ်ေဆး အမျ�ိးအစား 2 ခု�ိှသည်-
Pfizer-BioNTech �ှင့် Moderna ြဖစ်သည်။ �ှစ်မျ�ိးစလံးု
သည် လုပ်ေဆာင်ပုံ�ှင့် အာနသိင် တူညီပါသည်။

သင်ကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီးလ�င်ပင် ေဘးကင်းေရး
�ကိ�တင်ကာကွယ်မ�များ ဆက်လက်ြပ�လုပ်ရမည်
(�ှာေခါင်းစည်းဝတ်ပါ၊ ခပ်ခွာခွာေနပါက၊ စသည်တိ� )

ပထမအ�ကိမ် ေဆးထုိး�ပီးေနာက်တွင်သာ
ဒုတိယအ�ကိမ် ရက်ချနိး်ကုိ စီစ�်�ိုင်သည်
ကာကွယ်ေဆးများသည် 94% ေကျာ်အထိ
ထိေရာက်သည်

ေဘးထွက်ဆုိးကျ�ိးများ �ိှပါကသင့်ဆရာဝနကုိ်ေဆွးေ�းွေြပာြပပါ

တစ်လခန ့စီ်ြခား၍ ေဆး�ှစ်�ကိမ် ထုိးရမည်



ေဘးကင်းေရး �ကိ�တင်ကာကွယ်မ�
အားလုံးကုိ ဆက်လက်လုိက်နာေပးပါ

ကာကွယ်ေဆးထုိးေရး 
အစီအစ�်- မညသူ်မဆုိ

�ှာေခါင်းစည်းဝတ်ပါ/ အများ�ှင့် 6 ေပခွာ၍ေနပါ/ လူစုလူ
ေဝးများကုိ ေ�ှာင်ပါ/ သင့်လက်များကုိ ေဆးေ�ကာပါ

ကံမေကာင်းစွာြဖင့် လူတိုင်းကုိ ကာကွယ်ေဆးထုိးေပးရန်
မှာ အချနိ�်ကာြမင့်ပါမည်
ဗားေမာင့်သည် လက်�ိှတွင် ဖက်ဒရယ်အစုိးရထံမှ တစ်ပတ်
လ�င် ကာကွယ်ေဆး 8000 ခန ့ ်ရ�ိှမည်ဟု ေမ�ာ်လင့်
ထားသည်၊ သိ� ေသာ် အေရအတွက် ေြပာင်းလဲ�ိုင်ပါသည်။
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